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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной программы профессиональной переподготовки   

«Охрана труда»  

Цель – получение компетенций, необходимых для осуществления профессиональной деятельности по 

организации и обеспечению безопасности на рабочем месте с учетом требований охраны труда и 

промышленной безопасности, а также профессиональной деятельности по экспертизе безопасности, 

устойчивости и экологичности технологий, технических объектов и проектов, приобретение новой 

квалификации в области охраны труда. 

Категория обучающихся – специалисты и руководители в сфере охраны труда.  

Трудоемкость – 256 ак.ч. 

Форма обучения – заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) 

Режим занятий: не более 4 ак ч. в день 

 

№ 

п/п 
Название модулей 

Кол-

во 

часов 

В том числе 

Лекции 
Практич. 

занятия 

1 Система управления охраной труда на предприятии 

88 50 38 

1.1 Понятия и концепции безопасности 

1.2 
Обязанности и полномочия в области охраны труда. Социальное партнерство работодателя и 

работников в сфере охраны труда 

1.3 
Ответственность за нарушение трудового законодательства и иных нормативных правовых 

актов, содержащих нормы требований охраны труда 

1.4 Организация обучения по охране труда 

1.5 Организация специальной оценки условий труда 

1.6 Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты 

1.7 Расследование несчастных случаев на производстве и проф. заболеваний 

2 Производственная санитария и гигиена труда 

72 40 32 

2.1 Санитарное законодательство РФ 

2.2 Производственный микроклимат 

2.3 Вредные вещества. Производственная пыль и борьба с ней 

2.4 Производственная вентиляция 

2.5 Производственное освещение 

2.6 Защита от шума и вибрации 

2.7 Электромагнитное излучение 

2.8 Защита от ионизирующих излучений 

3 Основы пожарной безопасности на предприятии 

56 30 26 

3.1 Законодательство Российской Федерации в области пожарной безопасности.  

3.2 Общие понятия о горении и пожаровзрывоопасных свойствах веществ и материалов, 

пожарной опасности зданий 

3.3 Меры пожарной безопасности при проведении пожароопасных работ, хранении веществ и 

материалов. Основная нормативная документация 

3.4 Первичные средства пожаротушения, действия при пожарах 

4 Оказание первой помощи пострадавшим на производстве 

36 16 20 

4.1 Понятие первой помощи. Общие сведения об организме человека 

4.2 Первая помощь при клинической смерти 

4.3 Первая помощь при кровотечениях 

4.4 Первая помощь при переломах, ушибах и вывихах 

4.5 Первая помощь при тепловых ударах, переохлаждениях, обморожениях и других видах 

несчастных случаев 

5 Специализированная адаптационная часть 10 10 - 
5.1 Социальная и профессиональная адаптация 4 4 - 
5.2 Профессиональное самоопределение и развитие 3 3 - 
5.3 Основы социально-правовых знаний 3 3 - 

 Итоговая аттестация 4 - - 

 Итого: 266 146 116 


