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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

 «Оказание первой помощи пострадавшим (для специалистов, обучающих 

работников организации приемам оказания первой помощи)» 
 

Цель – формирование у обучающихся необходимого уровня знаний, умений и навыков, 

позволяющих развить компетенции, необходимые для осуществления профессиональной 

деятельности в области оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на 

производстве. 

Категория обучающихся – специалисты, обучающие работников организации приемам 

оказания первой помощи. 

Трудоемкость – 72 ак.ч. 

Форма обучения – заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) 

Режим занятий – не более 4 ак ч. в день. 

 

№ 

п/п 
Название модуля, разделов, тем 

Кол-во 

ауд. часов 

В том числе 

Лекции 
Практич. 

занятия 

1 
Понятие первой помощи. Общие сведения об 

организме человека 
6 4 2 

2 Первая помощь при клинической смерти 

16 8 8 2.1 Принципы и методы реанимации 

2.2 Оказание первой помощи при коме 

3 Первая помощь при кровотечениях 16 8 8 

4 Первая помощь при переломах, ушибах и вывихах 8 4 4 

5 

Первая помощь при тепловых ударах, 

переохлаждениях, обморожениях и других видах 

несчастных случаев 

24 12 12 
5.1 Первая помощь при тепловом и солнечном ударе 

5.2 Первая помощь при переохлаждениях и обморожениях 

5.3 Первая помощь при обмороке 

5.4 Первая помощь при ожогах 

5.5 Первая помощь при поражении электрическим током 

 Итоговая аттестация 2 - - 

 Итого: 72 36 34 

 

 


